
Житейские	истории	
	
Задание:	«Я	расскажу	тебе	короткий	рассказ,	а	ты	постарайся	его	пересказать	как	можно	
точнее».		
	
Каждое	утро	Маша	ездит	на	работу.	По	вторникам	она	должна	приезжать	в	офис	раньше,	
чтобы	участвовать	в	еженедельном	собрании	сотрудников.	Однако	в	понедельник	вечером	
она	забыла	переставить	будильник	и	на	следующее	утро	проспала.	Когда	Маша	приехала	в	
офис,	встреча	уже	закончилась.			
	
Пациент	пересказывает.	При	неполном	пересказе	задаем	наводящие	вопросы	для	оценки	
продуктивности	пассивной	и	активной	памяти.	
	
Вопросы:	
	
Как	зовут	главную	героиню?	
Куда	она	ездит	каждое	утро?	
У	нее	было	собрание	в	среду?	
Она	перевела	будильник	в	понедельник	вечером?	
Она	проснулась	вовремя	во	вторник	утром?	
Что	она	увидела,	когда	приехала	в	свой	офис	во	вторник?	
	
При	использовании	в	рамках	общего	тренинга	можно	перед	пересказом	давать	
дополнительное	задание	на	отвлечение	внимания.	
	
Варианты	текста	
	
1.	Катя	готовит	еду	для	своих	троих	детей,	которые	всегда	возвращались	из	школы	в	два	часа	
дня.	Она	уже	положила	все,	что	нужно	для	тушеного	мяса,	в	сковороду	и	поставила	её	на	
плиту.	Внезапно	раздался	телефонный	звонок,	и	Катя	вышла	из	кухни,	чтобы	ответить	на	
звонок.	Она	так	долго	говорила,	что	совсем	забыла	снять	тушеное	мясо	с	огня,	и	когда	она	
вернулась	на	кухню,	обнаружила,	что	еда	пригорела.		
	
Вопросы	
	
Как	зовут	главную	героиню?	
Сколько	у	неё	детей?	
В	какое	время	ее	дети	возвращаются	из	школы?	
Что	она	готовила	им	на	обед?	
Почему	она	вышла	из	кухни?	
Что	случилось	с	мясом?	
	
2.	Марине	исполнилось	60	лет.	Через	4	дня	она	собиралась	выйти	на	пенсию.	Всю	жизнь	она	
проработала	секретарем	в	Министерстве	обороны.	Она	решила	подготовить	речь	для	
прощального	ужина,	который	ее	коллеги	организовали	для	нее	в	ресторане.	Когда	подошло	
время	произнести	речь,	Марина	вдруг	почувствовала	недомогание.	Коллеги	решили	отвезти	
её	в	больницу,	где	её	осмотрели	и	сделали	анализы.	Врачи	не	обнаружили	ничего	
серьезного	и	решили,	что	она	просто	перенервничала	в	тот	вечер.	
	



Вопросы	
	
Сколько	лет	было	Марина?	
Сколько	дней	осталось	до	выхода	на	пенсию?	
Где	она	проработала	всю	жизнь?	
Ее	коллеги	организовали	для	нее	прощальную	вечеринку?	
Что	случилось,	когда	Марина	хотела	выступить	с	речью?	
Какой	диагноз	сделали	врачи,	которые	осмотрели	ее	в	больнице?	
	


