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ТЕСТ	ИЗ	ШЕСТИ	ЗАДАНИЙ	ДЛЯ	ОЦЕНКИ	КОГНИТИВНОГО	СТАТУСА	(6CIT)	
	
	
Информация	о	пациенте	
	
	
Дата	проведения	
	
	
Информация	о	проводившем		
	
	
	

Задания	 Принцип	оценки	 Оценка	
1.	Какой	сейчас	год?	 Правильный	ответ	–	0	

Неправильный	ответ	–	4		
	

2.	Какой	сейчас	месяц?	 Правильный	ответ	–	0	
Неправильный	ответ	–	3	

	

3.	Я	назову	имя	человека	и	его	адрес.	Постарайтесь	запомнить:	
Сергей	Иванов,	Тула,	ул.	Пушкина,	42	

4.	Который	сейчас	час?	
(ориентировочно)	

Правильный	ответ	–	0	
Неправильный	ответ	–	3	

	

5.	Обратный	отсчет	от	20	до	
0.		

Правильно	–	0	
Одна	ошибка	–	2	
Более	одной	ошибки	–	4		

	

6.	Перечисление	месяцев	в	
обратном	порядке	

Правильно	–	0	
Одна	ошибка	–	2	
Более	одной	ошибки	–	4	

	

7.	Вспомните	имя	человека	
и	его	адрес.	

Правильно	–	0		
Одна	ошибка	–	2		
Две	ошибки	–	4	
Три	ошибки	–	6		
Четыре	ошибки	–	8		
Всё	неправильно	–	10		

	

Общее	количество	баллов		 0	–	28		 			/	28	
	
	

Интерпретация	
	

0	–	7	–	норма	
8	–	9	–	умеренные	когнитивные	расстройства		
(возможно,	следует	обратиться	к	специалисту)	

10	–	28	–	выраженные	когнитивные	расстройства		
(следует	обратиться	к	врачу)	
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Характеристики	теста:		

Чувствительность	–	90%	(при	легкой	деменции	–	78%).		

Специфичность	–	100%.		

Источник:		

Brook	P.,	Bullock	R.	Validation	of	a	6	item	cognitive	impairment	test	with	a	view	to	primary	care	
usage.	International	Journal	of	Geriatric	Psychiatry,	1999;	14	(11):	936-940.		
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